B FRIVILLIGCENTER SR-BISTAND

Julehjzelp og legater 2026

En oversigt til borgere og radgivere

Kabenhavn, Hovedstadsomradet og landsdaekkende muligheder

VIGTIGT
Frister og kriterier kan aendre sig. Kontrollér altid oplysningerne pa organisationens egen hjemmeside, for du
sgger. Det kan veere en god idé at sage flere relevante ordninger.

Sadan bruger du oversigten
1. Se forst pa de ordninger, der passer til din husstand og bopeel.
2. Hav dokumentation for indkomst, udgifter og eventuelt barns oplysninger klar.
3. Veer opmaerksom pa, om ansggningen skal ske digitalt, via skole/sogn eller ved personligt fremmgde.

4. Se ogsa afsnittet om legater og kommunal gkonomisk hjeelp.
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Julehjzelp — landsdzekkende

De store ordninger har forskellige malgrupper og abningstidspunkter. Sag tidligt, og kontrollér altid den aktuelle ansggningsside.

Julehjalpen.dk

2026: Abnede 1. september 2026.

Hvem kan sege: @konomisk traengte familier med barn under 18 ar.
Hjeelp: Formidler bl.a. legetgj, taj, gavekort og andre donationer.

Hjemmeside / ansggning —

Bla Kors
2026: Ansggning abner 20. oktober 2026.

Hvem kan soge: Jkonomisk treengte familier med hjemmeboende bgrn under 18 ar; enlige forsgrgere pa
overfgrselsindkomst prioriteres.

Hjeelp: Julehjeelp til mad og gaver.

Hjemmeside / ansggning —

Madrehjalpen

2026: Ansggning 20. oktober kl. 10 — 2. december 2026 kl. 10.

Hvem kan soge: Familier med bgrn under 18 ar; bgrnene skal veere hjemmeboende eller der skal veere fast samveer.
Hjeelp: Gkonomisk tilskud; 2026-oplysninger angiver 550 kr. pr. barn til hgjst tre barn.

Hjemmeside / ansggning —

Rode Kors

2026: Rode Kors Hovedstaden abner 3. november 2026.

Hvem kan sgge: Familier med mindst ét barn under 18 ar i en gkonomisk traengt situation.
Hjaelp: Julehjeelp til barnefamilier; tildeling sker efter vurdering.

Hjemmeside / ansggning —

Bornesagens Fallesrad

2026: 7. oktober — 11. november 2026 (uge 41-46).

Hvem kan sgge: Eneforsgrgere/bopeelsforaeldre med bgrn under 18 ar pa lav ydelse og med behov for gkonomisk hjzelp.
Hjeelp: Julestipendium som gkonomisk stette.

Hjemmeside / ansggning —

Foreningen Enestaende Foraldre
2026: 24. september — 24. november 2026.

Hvem kan sgge: Enlige foreeldre med gkonomisk behov.
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https://moedrehjaelpen.dk/forside/det-goer-vi/julehjaelp/
https://blaakors.dk/julehjaelp
https://www.centralmissionen.dk/aktiviteter/julehjaelp
https://www.folkehjaelp.dk/
https://julehjaelpen.dk/
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Hjeelp: Legater, herunder stgtte i forbindelse med jul.

Hjemmeside / ansggning —

Foreningen til Stette for Modre og Barn

2026: Ordningen er oplyst som aktiv; kontrollér arets aktuelle ansa@gningsvejledning pa hjemmesiden.
Hvem kan sg@ge: Enlige madre eller faedre samt gravide.

Hjeelp: Julehjeelp/legat; offentlige 2026-oversigter angiver 1.000 kr.

Hjemmeside / ansggning —

Frelsens Heaer

2026: 2026-frist var endnu ikke offentliggjort i de kilder, der var tilgeengelige 5. oktober. Normalt sgges i november.
Hvem kan soge: Jkonomisk treengte personer og familier; gkonomien vurderes individuelt.

Hjeelp: Typisk gavekort eller anden julehjeelp.

Hjemmeside / ansggning —

Dansk Folkehjeelp

2026: 2026-oplysninger var endnu ikke offentliggjort i de kilder, der var tilgaengelige 5. oktober.

Hvem kan sgge: Traditionelt iseer enlige forsgrgere pa overferselsindkomst med hjemmeboende barn.
Hjeelp: Julehjeaelp til mad og bgrnenes jul.

Hjemmeside / ansggning —

Folkekirkens lokale julehjeelp

2026: Ansggningsperiode varierer fra sogn til sogn — mange abner i oktober/november.
Hvem kan sgge: Typisk personer og familier med bopzel i det pageeldende sogn.
Hjeelp: Julehjeelp fra lokale kirker og menighedsplejer.

Hjemmeside / ansggning —
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https://ju67.dk/index.php/juleuddeling/kobenhavn-omegn
https://moedreogboern.dk/
https://kirkenskorshaer.dk/
https://enestaaendeforaeldre.dk/
https://www.sogn.dk/
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Julehjalp — Kebenhavn og Hovedstaden

Lokale ordninger kan veere seerligt relevante, fordi de ofte supplerer de landsdaekkende tilbud.

Juleuddelingen af 1867 — Kgbenhavn & Omegn

2026: Skemastuen er aben 12.-29. oktober 2026, mandag—torsdag kl. 10-13. Ansagning KUN ved personligt fremmgde.
Hvem kan s@ge: Personer/husstande med behov i Hovedstadsomradet — ogsa enlige aldre og socialt udsatte.

Hjeelp: Julepakke; ved bgrn kan der ogsa sgges om legetgj.

Mgadested: Blegdamsvej 23, 2100 Kgbenhavn &. Medbring sundhedskort og dokumentation for indkomst; b@rnenes
sundhedskort ved ansggning om legetgj.

Hijemmeside / ansggning —

Metodistkirkens Sociale Arbejde / Centralmissionen

2026: Ansag personligt pa hverdage i november kl. 10-14. Uddeling 22. december 2026.

Hvem kan sgge: Traengte familier/personer med bopeel i Hovedstadsomradet, postnr. 1000-3000.

Hjeelp: Julehjeelpsposer, primaert foadevarer.

Ansggning: Rigensgade 21A, Kegbenhavn. Medbring bl.a. arsopgerelse og dokumentation for nuvaerende bruttoindkomst.

Hjemmeside / ansggning —

Bornenes Kontor Kgbenhavn
2026: 2026-fristen ligger i oktober; s@g via barnets skole. Kontrollér den praecise frist pa hjemmesiden/skolen.

Hvem kan sege: Familier med bgrn i skolealderen (0.—10. klasse) i Kabenhavn, Frederiksberg og en reekke kommuner i
Storkgbenhavn.

Hjaelp: Jule-/fedevarehjeelp.
Foraeldre s@gger normalt gennem barnets skole/klasselzerer.

Hjemmeside / ansggning —

Grundtvigs Kirke — Bispebjerg

2026: Ansggningsfrist oplyst til 28. november kl. 13.

Hvem kan sgge: Jkonomisk treengte med tilknytning/bopzel i Bispebjerg Sogn.

Hjaelp: Julehjaelp som gavekort. Desuden Rotarys @nsketrae med julegaver til barn op til 16 ar.

Hjemmeside / ansggning —

Nathanaels Kirke — Amager

2026: Ansggningsfrist 25. november 2026.

Hvem kan sege: Husstande med bopael i Nathanaels Kirkes sogn; én ansggning pr. husstand.
Hjzelp: Menighedsplejens julehjzselp.

Hjemmeside / ansggning —
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https://www.sct-lukas-kirke.dk/
https://moedrehjaelpen.dk/lokalforeninger/frederiksberg/
https://www.kk.dk/borger/borgerservice/oekonomi-og-pension/legater-for-traengende/legat-til-land-eller-rekreationsophold
https://sydhavnsogn.dk/
https://nathanaelskirke.dk/
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Sydhavn Sogn

2026: Ansgg personligt 3., 5., 9. eller 11. november 2026 kl. 17-18.

Hvem kan sgge: Borgere i Sydhavn Sogn med behov for en ekstra gkonomisk handsraekning.
Hjzelp: Lokal julehjeelp.

Hjemmeside / ansggning —

Ansggning pa Frederiksholm Kirkes kontor, Louis Pios Gade 10B, 2450 Kebenhavn SV.

Sct. Lukas Kirke — Frederiksberg

2026: 19. oktober — 30. november 2026.

Hvem kan soge: Ansggere til kirkens lokale julehjeelp; se skemaet for konkrete kriterier.
Hjeelp: Lokal julehjeelp.

Hjemmeside / ansggning —

Mgdrehjalpens Lokalforening Frederiksberg

2026: Ansggningsfrist 16. oktober 2026.

Hvem kan soge: Jkonomisk treengte barnefamilier bosat pa Frederiksberg eller i Vanlgse.
Hjeelp: Lokal julehjaelp ud over muligheden for at sage Mgdrehjeelpens nationale julehjzelp.

Hjemmeside / ansggning —
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https://www.kk.dk/borger/jobsoegning-og-ledighed/kontanthjaelp-og-anden-oekonomisk-hjaelp/oekonomisk-hjaelp-til-selvstaendige-studerende-indsatte-og-socialt-udsatte
https://boernenes-kontor.dk/ansoeg-om-hjaelp/
https://grundtvigskirke.dk/
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Legater og anden gkonomisk hjzelp

Disse ordninger er ikke ngdvendigvis julehjaelp, men kan veere relevante ved gkonomisk trang. Nogle har faste arlige
ansggningsperioder.

Kebenhavns Kommune — trangslegat til enlige forsergere

Hvem kan sgge: Enlige forsgrgere med hjemmeboende bgrn under 18 ar, som opfylder kommunens betingelser.
Ansggningsperiode: 1. august — 30. september. Svar gives normalt i starten af december.

Bemaerk: Ordningen er seerlig relevant for borgere med bopael i Kgbenhavns Kommune.

Hjemmeside / ansggning —

Kgbenhavns Kommune — legat til folkepensionister

Hvem kan sgge: Folkepensionister i Kgbenhavn, der opfylder kommunens gkonomiske kriterier.
Ansggningsperiode: 1. august — 30. september.

Hjaelp: Et mindre kontant legat. Se arets belgb og betingelser pa kommunens side.

Hjemmeside / ansggning —

Kjebenhavns Understottelsesforenings Legatfond

Hvem kan sege: Personer med fast bopael i Kgbenhavn eller Frederiksberg, der er i gkonomisk ngd og opfylder fondens
kriterier.

Hjeaelp: Mindre belgb som hjeelp til selvhjeelp.
Bemaerk: Fonden oplyser, at den ikke yder egentlig julehjeelp, og at visse formal ikke stattes.

Hjemmeside / ansggning —

Kebenhavns Kommune — legat til land- eller rekreationsophold

Hvem kan sege: @konomisk traengte kgbenhavnere, hvor et rekreationsophold anbefales af laege eller sagsbehandler.
Prioritering: Enlige forsgrgere prioriteres, derefter folkepensionister.

Ansggningsperiode: 1. februar — 31. marts.

Hjemmeside / ansggning —

Kebenhavns Kommune — legat til studerende
Hvem kan sege: Studerende, der opfylder kommunens kriterier for uddannelseslegater.
Hjeelp: @konomisk stette til studerende. Se 2026-belgb og ansggningsbetingelser pa kommunens side.

Hjemmeside / ansggning —

Det Nissenske Kapelgods

Malgruppe: Treengende enlige magdre med bopael i Kebenhavns Kommune er blandt de grupper, der efter fundatsen kan
modtage stotte.
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https://www.frelsenshaer.dk/
https://hovedstaden.rodekors.dk/detgorvi/julehjaelp/
https://www.legatbogen.dk/
https://www.kk.dk/trangslegat-til-enlige-forsoergere
https://www.kk.dk/borger/uddannelse/legater-til-uddannelse-og-sygdomsforskning/legat-til-studerende
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Ansggning: Brug Kgbenhavns Kommunes aktuelle ansggningsvejledning og 2026-skema.
Hjemmeside / ansggning —

Kommunal gkonomisk hjzlp (enkeltydelser)

Et legat er ikke altid den bedste eller hurtigste mulighed. Borgere med lav indkomst kan i visse situationer sgge kommunen om
hjeelp til ngdvendige enkeltudgifter, fx visse udgifter til medicin, tandbehandling, briller, flytning eller bolig. Kommunen vurderer
altid sagen konkret.Se Kgbenhavns Kommunes side om gkonomisk hjeelp —

Frivilligcenter SR-Bistand < Opdateret 5. oktober 2026


https://www.kk.dk/legat-til-folkepensionister
https://legatfonden.dk/sog-legat/
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Andre steder, der er vaerd at undersgge

Lokale kirker og menighedsplejer
Mange sogne uddeler julehjeelp eller mindre legater. Bopael i sognet er ofte et krav.

Hjemmeside / ansggning —

Kirkens Korshaer
Hjeelpen varierer lokalt. Kontakt det neermeste sociale arbejdssted og spgrg til julehjaelp eller anden akut stotte.

Hjemmeside / ansggning —

Lions og Rotary lokalt

Nogle lokale klubber statter familier, bgrn eller juleuddelinger. Ordningerne varierer fra ar til ar.

Legatbogen

En sggedatabase kan bruges til at finde yderligere private legater efter malgruppe, bopael og formal.

Hijemmeside / ansggning —

Tjekliste til radgivningen

Tjek Sperg borgeren om

O Bopeel / postnummer og eventuelt sogn

O Bgrn: alder, bopael og samvaer

O Civilstand: enlig eller samboende

O Indkomst / ydelse og dokumentation

O Om der allerede er sggt andre julehjaelpsordninger

O Om behoyet handler om jul eller en anden ngdvendig
enkeltudgift

Bemaerk: Oversigten er et arbejdsredskab og ikke en garanti for bevilling. Organisationerne kan eendre frister, kriterier, belgb og
ansggningsform.
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https://www.sogn.dk/
https://boernesagen.dk/
https://www.kk.dk/borger/borgerservice/oekonomi-og-pension/legater-for-traengende/det-nissenske-kapel
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